Ks. Tomek Moch
Czuwanie modlitewne przed Zestaniem Ducha Swietego.

2007, 2008

SPIEW: Dzis jest czas by odda¢ Panu Chwale.

C: W imig¢ Ojca i Syna, i Ducha Swietego
W: Amen.

C: Milo$¢ Boga Ojca, laska naszego Pana Jezusa Chrystusa i dar jednoSci w
Duchu Swietym niech beda z warni wszystkimi.
W: | z duchem twoim.

Czytanie Wprowadzajace: (Ez 37,1-14)

Spoczeta na mnie reka Pana, 1 wyprowadzil mnie On w duchu na zewnatrz, 1 postawit
mnie posrdd doliny. Byta ona petha kosci. 1 polecit mi, abym przeszedt dokota nich, 1
oto bylto ich na obszarze doliny bardzo wiele. Byly one zupelie wyschte. I rzekt do
mnie: Synu cztowieczy, czy kosci te powrdca znowu do zycia? Odpowiedziatem: Panie
Boze, Ty to wiesz. Wtedy rzekt On do mnie: Prorokuj nad tymi ko$¢mi i méw do nich:
Wyschte kosci, stuchajcie stowa Pana! Tak mowi Pan Bog: Oto Ja wam daje ducha po
to, abyscie si¢ staly zywe. Chce was otoczy¢ Sciggnami 1 sprawié, byScie obrosty
cialem, 1 przybra¢ was w skore, 1 da¢ wam ducha po to, abyscie ozyly 1 poznaty, ze Ja
jestem Pan. I prorokowalem, jak mi byto polecone, a gdym prorokowat, oto powstat
szum 1 trzask, 1 ko$ci jedna po drugiej zblizaty si¢ do siebie. I patrzylem, a oto
powrdcity Sciggna 1 wyrosto cialo, a skora pokryla je z wierzchu, ale jeszcze nie bylo w
nich ducha. I powiedziat On do mnie: Prorokuj do ducha, prorokuj, o synu czlowieczy,
1 moéw do ducha: Tak powiada Pan Bog: Z czterech wiatrow przybadz, duchu, 1 powiej
po tych pobitych, aby ozyli. Wtedy prorokowatem tak, jak mi nakazal, 1 duch wstapit w
nich, a ozyli i stangli na nogach - wojsko bardzo, bardzo wielkie. I rzekt do mnie: Synu
cztowieczy, kosci te to calty dom Izraela. Oto mowia oni: Wyschly ko$ci nasze, mingta
nadzieja nasza, juz po nas. Dlatego prorokuj 1 mow do nich: Tak mowi Pan Bog: Oto
otwieram wasze groby 1 wydobywam was z grobow, ludu moj, 1 wiod¢ was do kraju
Izraela, 1 poznacie, ze Ja jestem Pan, gdy wasze groby otworze i z grobéw was
wydobede, ludu mdj. Udziel¢ wam mego ducha po to, byscie ozyli, i powiode was do
Kraju waszego, i1 poznacie, ze Ja, Pan, to powiedziatem i wykonam - wyrocznia Pana
Boga.



C: Drodzy bracia i siostry. Zgromadzeni w Wigili¢ Zestania Ducha Swietego, za
przykladem Apostolow i uczniow, czuwamy na modlitwie razem z Maryja, Matka
Jezusa, oczekujac przyjscia Ducha Swietego, ktorego obiecal nam Pan. Bedziemy
shucha¢ z otwartymi sercami Slowa Bozego, przypominajacego nam o tym, co Bog
uczynil swojemu ludowi.

C: A teraz zaproSmy Maryje¢ - Matke Kosciola i Swigtych Apostolow, aby tak jak w
Wieczerniku jerozolimskim, tak i tutaj chcieli modli¢ si¢ z nami i za nami.

Swieta Maryjo, - médl sie za nami.

Swieta Boza Rodzicielko, - médl sie za nami.

Swieta Panno nad pannami, - modl si¢ za nami.

Matko Kosciota, - médl si¢ za nami.

Swieci Michale, Gabrielu i Rafale, - modlcie sie za nami.
Wszyscy $wigci Aniotowie, - modlcie si¢ za nami.
Swieci Piotrze i Pawle, - modlcie si¢ za nami.

Swiqty Andrzeju, - modl si¢ za nami.

Swigci Janie i Jakubie, - médlcie sie za nami.

Swiety Tomaszu, - modl si¢ za nami.

Swiety Mateuszu, - modl si¢ za nami.

Wszyscy swigci Apostotowie, - mddlIcie sig¢ za nami.
Swiety Lukaszu, - modl si¢ za nami.

Swiqty Marku, - médl si¢ za nami.

Swiqty Barnabo, - maodl si¢ za nami.

Swieta Mario Magdaleno, - modl si¢ za nami.

Wszyscy §wigci Uczniowie Panscy, - modIcie si¢ za nami.
Wszyscy nasi Patronowie, - médicie si¢ za nami.
Chryste, ustysz nas. - Chryste, uslysz nas.

Chryste, wystuchaj nas. - Chryste, wystuchaj nas.

C: Panie, niech Pocieszyciel, ktory pochodzi od Ciebie + oSwieci nasze umysty + i
zgodnie z obietnica Twojego Syna doprowadzi je do pelnej prawdy. Przez naszego Pana
Jezusa Chrystusa, Syna Twojego, ktory z Toba zyje i kroluje w jednosci Ducha
Swietego, Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

W: Amen

C: «A Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle w moim imieniu, On was
wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko, co Ja wam powiedzialem». Otworzmy



nasze serca na Stowo Boga, niech Os sam bedzie wypelnieniem pragnien i brakow jakie
w sobie nosimy, a szczegolnie niech bedzie moca naszej milosSci.

Czytanie z Dziejow Apostolskich: (Dz 2,1-11)

Kiedy nadszedt dzien Pigecdziesiatnicy, znajdowali si¢ wszyscy razem na
tym samym miejscu. Nagle dat si¢ stysze¢ z nieba szum, jakby uderzenie
gwattownego wiatru, 1 napetnit caty dom, w ktérym przebywali. Ukazaly si¢
im tez jezyki jakby z ognia, ktore si¢ rozdzielity, 1 na kazdym z nich spoczat
jeden. I wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli mowié
obcymi jezykami, tak jak im Duch pozwalal méwic¢. Przebywali wtedy w
Jerozolimie pobozni Zydzi ze wszystkich narodow pod stoncem. Kiedy wiec
powstal 6w szum, zbiegli si¢ thumnie i zdumieli, bo kazdy styszal, jak
przemawiali w jego wlasnym j¢zyku. Czyz ci wszyscy, ktorzy przemawiaja,
nie sa Galilejczykami? - mowili pelni zdumienia 1 podziwu. Jakzez wigc
kazdy z nas styszy swoj wlasny jezyk ojczysty? - Partowie i Medowie, i
Elamici, 1 mieszkancy Mezopotamii, Judei oraz Kapadocji, Pontu 1 Azji,
Frygii oraz Pamfilii, Egiptu 1 tych czesci Libii, ktore leza blisko Cyreny, 1
przybysze z Rzymu, Zydzi oraz prozelici, Kreteficzycy i Arabowie -
styszymy ich gtoszacych w naszych j¢zykach wielkie dzieta Boze.

SPIEW: Przybqd? Duchu Swiety (Sekwencja).

Ewangelia: Zestanie Ducha Swietego. (J 20,19-23)

Wieczorem w dniu Zmartwychwstania, tam gdzie przebywali uczniowie,
gdy drzwi byly zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stanat
posrodku 1 rzekt do nich: Pok6j wam! A to powiedziawszy, pokazat im re¢ce
1 bok. Uradowali si¢ zatem uczniowie ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt
do nich: Pokdj wam! Jak Ojciec Mnie postal, tak 1 Ja was posytam. Po tych
stowach tchnat na nich i powiedziat im: Wezmijcie Ducha Swigtego!
Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sa
Im zatrzymane.



Modlitwa o odnowienie Darow Ducha:

C: Rozpoznajqc w Duchu Swietym Zrédlo naszej mocy, glebie naszej milosci i owocnosé
naszej modlitwy, prosmy Go, aby wzmocnitl nas sobq, aby na nowo zapalit w nas charyzmat
jaki ztozyl w sakramentach chrztu i bierzmowania. Prosmy Go, aby dotknal nas i zrodzil na
Nowo.

SPIEW: Mocq swq obdarz nas (23).

Komentatorka:

Za chwile radosny exsultet zacheci nas do blagania o siedem daréw Ducha Swietego.
Podczas nastgpujacej po nim siedmiokrotnej modlitwy kazdy z tu obecnych, w
wybranym przez siebie momencie, moze podczas prosby o dar, ktérego szczegolnie
pragnie, niech postara si¢ wrzuci¢ ziarno do kadzielnicy. Znak ten wyrazi nasza
gotowos¢ ofiary mitej Bogu 1 koniecznej dla wlasnego uswigcenia.

(spiewa lub powoli czyta)

Boze Wszechmogacy,

Ojcze Pana naszego Jezusa Chrystusa,

Ty odrodziles nas przez wod¢ chrztu swigtego, uwolniles od grzechu

i zeslale$ na nas Ducha Swi@tego Pocieszyciela,

udzielajac nam Jego pelni w sakramencie bierzmowania.

Odnow w nas Ducha madrosci i rozumu, Ducha rady i mestwa,

Ducha umieje¢tnosci i poboznosci,

napelnij nas Duchem bojazni Twojej.

Zaprawde godne to jest i sprawiedliwe

Ciebie slawic i wielbié¢, Ciebie wychwalac,

Jedynego prawdziwego Boga, Przyjaciela czlowieka,

niewypowiedzianego, niewidzialnego,

nieopisanego, wiecznego, niezmiennego, nieograniczonego poznaniem,

Stworce Wszystkiego i wyzwoliciela Wszystkich.

Ty wybaczasz nam nasze winy,

uleczyles wszystkie nasze choroby,

Ty uwolnile$ nasze zycie od zniszczenia

przez Syna Twojego, naszego Pana Jezusa Chrystusa, wielkiego Boga, Zbawiciela,
ktory jest obrazem Twojej dobroci, Twoim stowem, Bogiem Prawdziwym,
Przedwieczna Madro$cia, Zyciem, Uswieceniem, Moca i prawdziwa Swiatlo$cia,



ktora objawila nam Ducha Swi@tego, Dobrego Ducha Prawdy, Ducha poczatku,
Swiatlo, Ogief, dar i zadatek przyszlego zycia, poczatek wiecznych dobr,

moc zyciodajna, zrodlo uSwigcenia, mocg ktorego jesteSmy uswigceni i oSwieceni

i mozemy Tobie oddaé chwale, uwielbienie i wieczng slawe, jako Bogu naszemu.
Duchu Swiety, Ty jak nagly powiew wiatru poruszasz nasze umysly i serca, aby
zasluchane w Twoj szum zatrzymaly si¢ cho¢ na chwile i uciszyly, powtarzajac za
Toba slowa miloSci, uwielbienia i dzigkczynienia, skruchy i prosby o to, co Ty sam
chcesz nam dac. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

AMEN (mozna wykonac uroczyscie)

Po kazdym komentarzu zacheta do osobistej spontanicznej (rownoczesnej)modlitwy
0 poszczegolne dary Ducha Swietego a po niej Spiew. Na zakonczenie modlitwq celebransa.
Przed kolejnym darem zapalenie jednej swiecy na oftarzu.

C: W modlitwie spontanicznej pro$my Ducha Swietego, by odnowil w nas swoje
dary:

Komentatorka:

Dar madrosci "nieprzebranym jest skarbem dla ludzi, a ci, ktorzy go uzywaja, staja si¢
uczestnikami boskiej przyjazni". Nie jest wiedza, jaka daje Swiat, odkrywa nauka, lecz
jest umiejetnoscia rozwiazywania problemoéw zyciowych; to uznanie wilasnej
niewystarczalnosci i cierpliwe wstuchiwanie si¢ i przyjecie rad, ktorych Bog udziela na
wielorakie sposoby. Prosmy Ducha Swietego o udziat w Jego Madrosci.

Po | komentarzu i modlitwie ludu: SPIEW: .Spocznij na nas Duchu Pana. 2x

C: Duchu Swiety, Boze, udziel nam daru madrosci, abySmy umieli nalezycie
rozpoznawacé Boga i Jego przymioty, oceniali wszystkie rzeczy w $wietle Bozym |
pod katem widzenia celu ostatecznego nas samych i calego Swiata. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen

Komentatorka:
Kolejny dar, o ktory chcemy dzis prosic¢, to dar rozumu. Dzigki niemu cztowiek sadzi o
wszystkim w $wietle wiary, potrafi wiasciwie ocenia¢ wypadki w §wiecie, dostrzega
wol¢ Boga w codziennych doswiadczeniach. Wzywajmy Ducha Swigtego, by umocnit

nas tym darem.

Po Il komentarzu i modlitwie ludu: ~ SPIEW: .Spocznij na nas Duchu Pana. 2x



C: Duchu Swiety, Boze, udzielaj nam daru rozumu, aby§my mogli nalezycie
rozumie¢ prawdy wiary, wnika¢ w ich sens, ocenia¢ ich pigkno i harmoni¢
wewnetrzng i wezuwac si¢ w intencje Kosciola nauczajacego. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

Komentatorka:

Przez dar rady cztowiek w sposob szczegdlny otwiera si¢ na stuchanie glosu Pana;
uzdalnia do podejmowania decyzji, odczytywania i realizacji planéw Boga. WznieSmy
nasze wotania do Ducha Swigtego, by obdarzyt nas tym darem.

Po 111 komentarzu i modlitwie ludu: SPIEW: .Spocznij na nas Duchu Pana. 2x

C: Duchu Swiety, Boze, udzielaj nam daru rady, by§my umieli nawet w trudnych
przypadkach zyciowych poznaé¢, co mamy czyni€ i jakich uzywaé srodkow, by
postepowaé zgodnie z wola Boza, chronigc si¢ od nierozwaznych zamiarow,
a kierujac sie zawsze i wszedzie rozwaga. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Komentatorka:
Kolejnym jest dar mestwa, ktory pozwala znosi¢ najtrudniejsze do$wiadczenia

I uzdalnia do odwaznego wyznania wiary; to przekonanie, ze "wszystko moge w tym,
ktory mnie umacnia". ProSmy Ducha Swigtego o sit¢ do wiernego trwania w Bogu.

Po IV komentarzu i modlitwie ludu: ~ SPIEW: .Spocznij na nas Duchu Pana. 2x

C: Duchu Swiety, Boze, udziel nam daru mestwa, abySmy nim uzbrojeni mieli
odwage pokonywania wszelkich trudnosci na drodze prowadzacej do zbawienia.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Komentatorka:

Dar _umiejetnosci to szczegolne usposobienie umystu, ktore pozwala czlowiekowi
uchwycic i przeniknqc glteboki sens zawarty w stowach Jezusa, i kierowac sie zasadami
wiary w postepowaniu. Otworzmy sie na przyjecie tego daru i prosmy Ducha Swietego,
by go nam udzielil.

Po V komentarzu i modlitwie ludu: SPIEW: .Spocznij na nas Duchu Pana. 2x

C: Duchu Swiety, Boze, udziel nam daru umiejetnosci: aby§my umieli lepiej
I pewniej kierowaé si¢ zasadami wiary w zyciu codziennym i mieli nalezyte



wyczucie w sprawach postepu na drodze zycia wewnetrznego, tak obecnie
zaniedbanego i niedocenianego. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Komentatorka:

Dar poboznosci daje nadprzyrodzone usposobienie, ktore naklania cziowieka do
czynienia dobra, to ufne i radosne zawierzenie Bogu, ktore budzi w nas pragnienie
petnienia Jego woli; to przekonanie, ze tylko gdy Pan jest na pierwszym miejscu Zycie
moze by¢ piekne i petne. Modlmy sie do Ducha Swietego, by odnowil w nas dar
autentycznej poboznosci.

Po VI komentarzu i modlitwie ludu: SPIEW: .Spocznij na nas Duchu Pana. 2x

C: Duchu Swiety, Boze, udziel nam daru pobozno$ci, aby$my na zawsze zachowali
W sercu synowskie usposobienie wzgledem Boga, kochali Go jako najlepszego
Ojca i umieli Mu t¢ milos¢ okazywa¢ milujac bliznich i dobrze im czynigc na
kazdym kroku. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Komentatorka:
Dar bojazni Bozej pozwala cztowiekowi odnalezé wlasciwq relacje do Boga, ktora nie

jest lekiem, czy zastraszeniem lecz petnym mitosci i szacunku oddaniem dziecka Ojcu.
Wzywajmy Ducha Swietego, aby odnowit w nas swoj dar.

Po VII komentarzu i modlitwie ludu: SPIEW: .Spocznij na nas Duchu Pana. 2x
C: Duchu Swiety, Boze, udziel nam daru bojazni Bozej, aby§my w $wietej obawie
przed Najwyzszym Majestatem Bozym unikali wszystkiego, co obraza ten

Majestat. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

SPIEW: Duchu Swiety Przyjdz, dziataj posréd nas.

C: Posrod nas pali si¢ Paschal. Zaplonal on w Noc Paschalng, gdyz tam dokonalo
si¢ zbawienie: miloS¢ odmienila zycie ludzi i narodow. Na zakonczenie Okresu
Wielkanocnego chcemy jeszcze raz zblizy¢ si¢ do tego znaku, aby zar ognia Ducha
Swi@tego rozpalal w nas coraz bardziej pragnienie milosci sluzebnej. Swiatlo
wiary i milosci przyjmujemy bezposrednio od Chrystusa lub posrednio od tego,
kto pomagal nam w drodze wiary. W taki sposob rowniez zapalimy nasze Swiece:
bezposrednio od paschalu lub od tych, ktorzy przyczyniali si¢ do wzrostu naszej

wiary i miloSci.

SPIEW: Wzywam Cie .



C: Stojac z zapalonymi Swiecami w r¢ku odnowmy nasze chrzcielne przymierze z
Bogiem potwierdzone pieczecia sakramentu bierzmowania. Pytam kazdego z was:

Czy wyrzekasz si¢ szatana, wszystkich jego spraw i zwodniczych obietnic?
W: Wyrzekam sig.

C: Czy wierzysz w Boga Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi?
W: Wierze.

C: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana naszego,
narodzonego z Dziewicy Maryi, umeczonego i pogrzebanego, ktéry powstat z
martwych i zasiada po prawicy Ojca?

W: Wierze.

C: Czy wierzysz w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela, ktorego otrzymale$ w
sakramencie bierzmowania, tak jak Apostolowie otrzymali Go w Dzien
Pi¢édziesiatnicy?

W: Wierze.

C: Czy wierzysz w Swiety Ko$ciél Powszechny, obcowanie §wietych, odpuszczenie

grzechow, zmartwychwstanie ciala i zycie wieczne?
W: Wierzeg.

C: Taka jest nasza wiara. Taka jest wiara Kosciola, ktorej wyznawanie
jest nasza chluba w Chrystusie Jezusie, Panu naszym. W: Amen.



Wystawienie Najswigtszego Sakramentu:
(pierwsza cz¢$¢ animowana, przeplatana chwilami ciszy)

SPIEW: O Stworzycielu Duchu Przyjdz
Ewangelia:

W ostatnim za$, najbardziej uroczystym dniu Swigta Namiotow, Jezus stojac zawolat
donosnym glosem: Jesli kto$ jest spragniony, a wierzy we Mnie - niech przyjdzie do
Mnie 1 pije! Jak rzeklo Pismo: Strumienie wody zywej poplyna z jego wngtrza.
A powiedzial to o Duchu, ktorego mieli otrzyma¢ wierzacy w Niego; Duch bowiem

jeszcze nie byl dany, poniewaz Jezus nie zostal jeszcze uwielbiony.
(J 7,37-39)

SPIEW: W lekkim powiewie

Rozne sa w Kosciele postugiwania, powotania, dziatania, réozne przejawy poboznosci i Sposoby
wypetniania Bozych zadan. Wspolnota Kosciota bezustannie jednak szuka tego, co taczy wszystkich
wierzacych. Jedno$¢ w wierze zawsze jest najwazniejsza droga odkrywania prawdy o tym, Kim
jesteémy w Bozych oczach ico mamy do wykonania w §wiecie. Wierzymy, ze Duch Swiety
udzielony Ko$ciotowi dziata, kiedy pozostajemy w jedno$ci wiary w Chrystusa zmartwychwstatego
I W jednosci wspolnoty Jego wyznawcow. Wszyscy narodzilismy si¢ do wiecznego zycia w jednym
zrodle — w mitosci Boga — Ducha Swigtego, z ktorego zaczerpneli$my, zanurzeni w kapieli chrztu
I zebrani w jednosci przy oltarzu Eucharystii.

Kim Jest Duch Swiety? Tak méwi Pismo Swiete:

«Duch przenika wszystko, nawet gigbokosci Boga samego» (1 Kor 2,10).
«Gdy za$ przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do catej prawdy» (J 16,13);

«A Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle w moim imieniu, On was
wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko, co Ja wam powiedzialem» (J 14,26).

« Oto, czego ucze: postepujcie wedlug ducha, a nie spetnicie pozadania ciata. Owocem
za$ ducha jest: mitos$¢, rados$¢, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernose,
tagodnos¢, opanowanie. Przeciw takim /cnotom/ nie ma Prawa. Majac zycie od Ducha,
do Ducha sig tez stosujmy. » (Ga 5,16.22-23.25).



«Czyz nie wiecie, ze ciato wasze jest $wiatynia Ducha Swietego, ktory w was jest, a
ktorego macie od Boga, 1 ze juz nie nalezycie do samych siebie? Za /wielka/ bowiem
ceng zostaliScie nabyci. Chwalcie wigc Boga w waszym ciele!» (1 Kor 6,19-20).

«Ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani serce czlowieka nie zdotato poja¢, jak
wielkie rzeczy przygotowat Bog tym, ktorzy Go mituja. Nam za$ objawit to Bog przez
Ducha. Duch przenika wszystko, nawet gtgbokosci Boga samego.» (1 Kor 2,9-10).

«Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak,
jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazié
stowami. Ten za$, ktory przenika serca, zna zamiar Ducha, [wie], ze przyczynia si¢ za
swigtymi zgodnie z wola Boza. Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktorzy Go mituja,
wspoldziata we wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktorzy sa powotani wedlug [Jego]
zamiaru. » (Rz 8,26-28).

«Albowiem wszyscy ci, ktorych prowadzi Duch Bozy, sa synami Bozymi. Nie
otrzymali$cie przeciez ducha niewoli, by si¢ znowu pograzy¢ w bojazni, ale
otrzymali$cie ducha przybrania za synow, w ktérym mozemy wola¢: Abba, Ojcze!
Sam Duch wspiera swym §wiadectwem naszego ducha, ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi.
Jezeli za$ jesteSmy dzie¢mi, to 1 dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspotdziedzicami
Chrystusa, skoro wspolnie z Nim cierpimy po to, by tez wspdlnie mie¢ udziat w
chwale. » (Rz 8,14-17).

« Jesli si¢ kto$ nie narodzi z wody 1 z Ducha, nie moze wejs¢ do krolestwa Bozego.

To, co si¢ z ciata narodzilo, jest cialem, a to, co si¢ z Ducha narodzito, jest duchem.
Wiatr wieje tam, gdzie chce, i szum jego styszysz, lecz nie wiesz, skad przychodzi
I dokad podaza. Tak jest z kazdym, ktéry narodzit si¢ z Ducha. » (J 3,5-8)

« Nikt nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swigtego: "Panem jest Jezus". Rozne
sa dary taski, lecz ten sam Duch; rézne tez sa rodzaje postlugiwania, ale jeden Pan;
rézne sa wreszcie dziatania, lecz ten sam Bog, sprawca wszystkiego we wszystkich.
Wszystkim za$ objawia si¢ Duch dla [wspdlnego] dobra. Podobnie jak jedno jest cialo,
cho¢ sktada si¢ z wielu cztonkow, a wszystkie cztonki ciata, mimo iz sa liczne,
stanowia jedno ciato, tak tez jest i z Chrystusem. WszyscySmy bowiem w jednym
Duchu zostali ochrzczeni, [aby stanowié¢] jedno Ciato: czy to Zydzi, czy Grecy, czy to

niewolnicy, czy wolni. WszyscySmy tez zostali napojeni jednym Duchem. » (1 Kor
12,3b-7.12-13)
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Panie, Jezu Chryste! Niegdys w $wiatyni jerozolimskiej wotates do ludu. ,,Jesli kto jest
spragniony, a wierzy we Mnie - niech przyjdzie do Mnie i pije! Jak rzekto Pismo. Strumienie
wody zZywej poplynq z jego wnetrza”. A powiedziates to o Duchu, ktorego mieli otrzymac
wierzacy w Ciebie.

W kazdym z nas, obmytym woda chrztu, powtarza si¢ ten cud, ktory zapowiedziales:
wytryska z glebi naszych dusz strumien zycia nadprzyrodzonego, ktorego zrodiem jest Duch
Swicty. To On o$wieca nas $wiattem wiary, budzi nadziej¢ zmartwychwstania, rozlewa
w sercach mito$¢. Z Jego hojnosci otrzymujemy siedem darow, ktorych pehia jest w Tobie.
Z Jego taski pochodza cnoty i dobre uczynki, ktore Twoj apostot nazywa owocami Ducha
Swiqtego: mitos$¢, rados¢, pokdj, cierpliwo$¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernos¢, tagodnosc,
opanowanie. To Duch Swiety uczy nas modlitwy, ,,gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak
Jjak trzeba, sam Duch Swiety przyczynia sie za nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazié
stowami”. Cala nasza $wigto$¢, nasze osobiste podobienstwo do Ciebie, Chryste, ma zrédto
w Duchu Swigtym.

Stajemy przed Toba, Panie, Duchu Swiety. Stajemy obciazeni wprawdzie ludzkimi
grzechami, ale specjalnie zebrani w imi¢ Twoje. Przybadz do nas, pozostan z nami,
zechciej przenikna¢ nasze serca. Naucz nas, co mamy czyni¢. Ukaz nam drogg, ktéra
mamy kroczy¢. Zdziataj to, czego mamy dokona¢. Ty sam badz natchnieniem
| sprawca naszych rozstrzygni¢é, albowiem Ty sam z Bogiem-Ojcem i Synem masz
imi¢ chwalebne. Nie dozwdl, aby$Smy stali si¢ burzycielami sprawiedliwosci, albowiem
Ty prawos¢ najbardziej mitujesz. Nie dopus¢, by niewiedza pchneta nas na
niewtasciwa droge, by ugigta nas przychylnos¢ lub zdeprawowat wzglad na urzedy czy
osoby, ale zjednocz nas ze soba skutecznie samym darem Twojej taski, aby$Smy
stanowili jedno w Tobie 1 w niczym nie odeszli od prawdy. Zebrani zas w imi¢ Twoje,
z opanowaniem 1 dobrocia trzymajac si¢ we wszystkim sprawiedliwosci, zebySmy teraz
w niczym nie byli niezgodni z Toba, za§ w zyciu przysztym za dobre czyny otrzymali
nagrode¢ wiekuista.

Inwokacja sw. Izydora z Sewilli

Ojcze Nasz:

Osobista Adoracja Jezusa:
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«Ja za$ bede prosit Ojca, a innego Pocieszyciela da wam, aby z wami byl na zawsze -
Ducha Prawdy, ktérego §wiat przyja¢ nie moze, poniewaz Go nie widzi ani nie znay
(J 14,16-17).

Wierzymy, ze Duch Swiety udzieli nam hojnie swoich daréw, dlatego klekajac przed
Najswietszym Sakramentem, moge teraz stana¢ twarza w twarz rozmawia¢ z moim
Bogiem, mogg prosi¢, przepraszac¢, dzigkowac, uwielbiac ... jest czas na moj
wewnetrzny dialog mitosci. Niech Duch Swiety, Mito$¢ Ojca i Syna, w tym czasie
prowadzi nasza modlitwe.

Kazdy moze podejs¢ do klecznika umieszczonego przy ottarzu i osobiscie prosic,
uwielbiac, tak jak Duch chce, nie tez On bedzie sprawca dobrych owocoéw w nas.

SPIEW: Jest jedno ciato

SPIEW: Niechaj zstqpi Duch Twéj

Spiew, medytacje biblijne, modlitwa, uwielbienie

Modlitwa o siedem daréw Ducha Swietego

Duchu Przenajswigtszy, Pocieszycielu, uswigcajacy dusze nasze, racz mi udzieli¢ daru
madrosci, abym poznat 1 umitowatl prawde¢ wiekuista 1 nigdy dobr tego Swiata nad
dobro wieczne nie przektadal.
Daj mi dar rozumu, abym poznat, o ile dozwala nieudolnos$¢ ludzka, prawdy
objawione.
Daj mi dar umiejetnosci, abym si¢ przekonat o nicosci swojej 1 wszelkich rzeczy
stworzonych; zebym wszystko odnosit do Boga wedtug uczu¢ Serca Jezusowego, a
gardzil marno$ciami tego $wiata.
Daj mi dar rady, abym ostroznie postgpowat wsrod niebezpieczenstw zycia
doczesnego 1 speiniat Wolg Boza.
Daj mi dar mocy, abym przezwycigzal pokusy nieprzyjaciela i znosit przesladowania,
na ktore mogtbym by¢ wystawiony.
Daj mi dar poboznosci, abym si¢ rozmitowat w rozmys$laniu, w modlitwie i w tym
wszystkim, co si¢ do stuzby Bozej odnosi.
Daj mi dar bojazni Bozej, abym pilnie unikat wszystkiego, co by Cig obrazi¢ mogto;
abym sig bat grzechu wigcej niz $mierci, a to jedynie dla mitosci Twoje;.
Do tych wszystkich daréw, o Duchu Swicty, dodaj dar pokuty, abym grzechy swoje
optakiwat; 1 ducha umartwienia, abym zados$¢ uczynit Boskiej sprawiedliwosci.
Napehnij, Duchu Swicty, serce moje Boska mitoscia i taska wytrwatosci, abym zyt po
chrzescijansku 1 umart $§miercia §wigtobliwa.
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Amen.

Blogostawienstwo.

SPIEW: Teraz o Panie
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